Préparer sa retraite en 2026 : Guide complet en 50 pages

Par votre conseiller — Version 4 janvier 2026

Ce guide pratique et pédagogique vous accompagne pas a pas dans la préparation de votre retraite
en 2026. Il couvre les regles du systeme francais, les dispositifs d’épargne (PER, assurance-vie,
PEA), la fiscalité, les stratégies d’allocation, les risques (inflation, volatilité, longévité), ainsi que des
plans d’action par tranche d’'age. Chaque chapitre propose des checklists, des exemples chiffrés et
des bonnes pratiques pour transformer la préparation de votre retraite en une démarche simple,
efficace et sereine.
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1. Le systeme de retraite : principes et évolutions

Le systeme francais reste fondé sur la répartition (pensions financées par les cotisations des actifs)
avec des régimes complémentaires.

Depuis la réforme entamée en 2023, I'age Iégal évolue vers 64 ans et la durée de cotisation vers 43
années pour le taux plein.

La retraite progressive, sous conditions, permet un passage en douceur et la poursuite de l'activité
partielle.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




2. Objectifs financiers et méthode de calcul

Calculez votre besoin net mensuel futur, intégrez I'inflation projetée et déduisez les pensions
publiques estimées via info-retraite.fr.

La régle approximative des 4 % peut servir de point de départ pour la décumulation, en I'ajustant a
l'inflation et a votre profil de risque.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immaobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




3. Les piliers de I'épargne retraite

PER : déductibilité des versements (plafond individuel), choix rente ou capital, gestion pilotée a
horizon.

Assurance-vie : fiscalité avantageuse aprés 8 ans, diversité des supports, clause bénéficiaire
personnalisable.

PEA : enveloppe actions européenne, fiscalité allégée aprés 5 ans, utile pour la croissance de long
terme.

Immobilier : locatif classique, SCPI/OPCI, nue-propriété, avec attention portée au cash-flow et a la
fiscalité.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d'aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs baréme, utiliser PER Impét optimisé




4. Fiscalité 2026 : optimiser légalement

Comparer PFU et baréme IR pour vos dividendes/rachats, arbitrer en fonction de votre TMI et de vos
objectifs patrimoniaux.

Exploiter le plafond PER (10 % des revenus pro) et la fiscalité de I'assurance-vie pour lisser I'impét
dans le temps.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immaobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




5. Stratégies d’allocation et profils d’'investisseur

Profils prudent, équilibré, dynamique : calibrage de I'expo actions/obligations/immobilier selon I'age
et la tolérance au risque.

Utiliser des ETF indiciels diversifiés, des fonds euros solides, et des poches de liquidités pour les
imprévus.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immaobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




6. Risques clés et comment les gérer

Inflation : privilégier des actifs réels et des revenus indexés quand c’est possible.
Volatilité : diversification, étalement des entrées, rebalancing.

Longévité : prévoir une durée de décumulation longue, sécuriser une part de rente.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immaobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




7. Plan d’action par tranche d’age

20-30 ans : privilégiez la croissance, mise en place de versements automatiques, constitution de
I'épargne de précaution.

30-40 ans : accélération des versements, diversification plus fine, premiéres optimisations fiscales.
40-50 ans : ajuster le risque, renforcer le pilier immobilier, préparer I'objectif capital.
50-60 ans : sécuriser progressivement, préparer la sortie (rente/capital), optimiser la fiscalité.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




8. Outils et checklists
Checklist annuelle : objectifs, allocation, versements, fiscalité, protection, succession.
Tableau de suivi : revenus, dépenses, taux d’épargne, allocation, performance.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




9. Cas pratiques chiffrés
SAS vs SARL/TNS : combinaisons salaire/dividendes et impact net.
Scénarios d’épargne : 100 €, 200 €, 500 € par mois et capital a 65 ans selon rendement.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliére
Diversification Actions/Obligations/Immobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impbt optimisé




10. FAQ retraite 2026

Quand commencer ? Maintenant. Comment répartir ? Selon votre profil et horizon. Quels supports ?
Ceux que vous comprenez et pouvez tenir dans le temps.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

Point Action recommandée Impact

Objectif Définir besoin net et horizon Clarté de la cible
Versements Automatiser mensuellement Capitalisation réguliere
Diversification Actions/Obligations/Immaobilier Risque maitrisé
Fiscalité Comparer PFU vs bareme, utiliser PER Impdbt optimisé




Annexe A — Glossaire retraite

PASS : Plafond Annuel de la Sécurité Sociale, repére pour certains plafonds de cotisations et
déductions.

PER : Plan Epargne Retraite, enveloppe dédiée a la retraite avec avantages fiscaux.
PFU : Préléevement Forfaitaire Unique de 30 % (IR + prélévements sociaux).

UC : Unités de compte, supports dynamiques (actions, immobilier) en assurance-vie.
ETF : Fonds indiciels cotés, diversification a faible codt.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.



Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’'en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’'en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d’épargne.



Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.



Annexe B — Modeles de plan d’épargne

PASS : Plafond Annuel de la Sécurité Sociale, repére pour certains plafonds de cotisations et
déductions.

PER : Plan Epargne Retraite, enveloppe dédiée a la retraite avec avantages fiscaux.
PFU : Préléevement Forfaitaire Unique de 30 % (IR + prélévements sociaux).

UC : Unités de compte, supports dynamiques (actions, immobilier) en assurance-vie.
ETF : Fonds indiciels cotés, diversification a faible codt.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.



Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’'en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’'en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d’épargne.



Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.



Annexe C — Checklists annuelles

PASS : Plafond Annuel de la Sécurité Sociale, repére pour certains plafonds de cotisations et
déductions.

PER : Plan Epargne Retraite, enveloppe dédiée a la retraite avec avantages fiscaux.
PFU : Préléevement Forfaitaire Unique de 30 % (IR + prélévements sociaux).

UC : Unités de compte, supports dynamiques (actions, immobilier) en assurance-vie.
ETF : Fonds indiciels cotés, diversification a faible codt.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.



Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliere, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’'en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiéere étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’'en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d’épargne.



Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repere courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d'éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.



Annexe D — Modele de suivi patrimonial

PASS : Plafond Annuel de la Sécurité Sociale, repére pour certains plafonds de cotisations et
déductions.

PER : Plan Epargne Retraite, enveloppe dédiée a la retraite avec avantages fiscaux.
PFU : Préléevement Forfaitaire Unique de 30 % (IR + prélévements sociaux).

UC : Unités de compte, supports dynamiques (actions, immobilier) en assurance-vie.
ETF : Fonds indiciels cotés, diversification a faible codt.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L'enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.

La préparation de la retraite repose sur des principes simples : définir des objectifs réalistes,
constituer une épargne réguliére, diversifier ses supports et ajuster la stratégie au fil du temps. En
2026, I'environnement reste marqué par une inflation modérée, des marchés financiers plus volatils
gu’en 2021-2022, et des dispositifs fiscaux stables mais exigeants. L’enjeu est d’aligner votre
horizon, votre tolérance au risque et votre capacité d'épargne.

Définir votre horizon de retraite (age cible, durée de décumulation) est la premiére étape. Ensuite,
estimez vos dépenses essentielles (logement, santé, alimentation) et discrétionnaires (loisirs,
voyages). Fixez un objectif de taux de remplacement : viser 70-80 % de votre dernier revenu net est
un repére courant en France. C6té épargne, privilégiez I'automatisation : des versements
programmés mensuels permettent d’éviter la procrastination et de lisser les points d’entrée.
Diversifiez : combinez supports sécurisés (fonds euros, obligations de qualité) et dynamiques
(actions via unités de compte, ETF, immobilier locatif) en proportion de votre age et de votre profil.
Réévaluez annuellement votre allocation : rebalancing, arbitrages, validation des objectifs. Pensez a
la protection : prévoyance, complémentaire santé, assurance dépendance, clauses bénéficiaires et
organisation successorale.
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Annexe E — Questions a poser a votre conseiller

PASS : Plafond Annuel de la Sécurité Sociale, repére pour certains plafonds de cotisations et
déductions.

PER : Plan Epargne Retraite, enveloppe dédiée a la retraite avec avantages fiscaux.
PFU : Préléevement Forfaitaire Unique de 30 % (IR + prélévements sociaux).

UC : Unités de compte, supports dynamiques (actions, immobilier) en assurance-vie.
ETF : Fonds indiciels cotés, diversification a faible codt.
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Conclusion générale

La réussite de votre retraite repose sur la constance, la diversification et I'adaptation. Avec un plan
clair, des versements réguliers et une revue annuelle, vous sécurisez vos revenus futurs tout en
préservant votre qualité de vie.

Par votre conseiller — 2026



